SALUTOGENE FRAGEN

(Fur) Name: Datum:

GVeIche 3 Dinge tun mir wirklich gut?

Wie sehr ist Dein Fokus auf den gesunden Anteil deines Seins
gerichtet?

Und wie sehr mochtest du diesen gesunden Anteil pflegen,
regelmafig spuren, wahrnehmen und damit zu deiner Gesundheit
beitragen lassen?




